
鏑閲



ノ曇も」へJ上や¥_レナ¥∴

困ラム上ヴ各地区の

今年は、グレードアップされた照明の中、より華やかな舞台で、

オープニングからエンディングまで全1 4曲を発表しました。手

具、曲、衣装などバラエティー豊かで、お客様にも好評でした。

更に本部からのパンフレットも配り、よりラムーヴをアピールす

る事が出来ました。代表を始め先生方の応援メッセージ、とて

も励みになりました。ありがとうございました。

轟過事亘りクの参をしし

【平成20年7月12日(土)万代市民会館・大ホール】
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&　川の流れのように/恋蛍/V.A.C.A.T.i・O.N他も
砂　参加指導士:3名　生徒:47名
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喜生徒さんの感想喜

発表会、何とか無事に終わりホツとしていま

す。健康の為に始めた体操だから、出来不出来

は二の次と思いつつも、他の人に迷惑をかけ

てしまってはと、やはり本番前は緊張しまし

た。それでも楽しめればそれが一番!!久しぶ

りにお会いした他の教室の方々に、声をかけ

てもらったのも嬉しかったです。

目隔日圏閏閣
へ全国の体

東京で唯一残っている「チンチン電車」として有名な都電荒川線の王子駅、飛鳥山駅近くの教室です。飛鳥

山は、桜の季節、お花見の名所として江戸時代から有名な所です。

教室は、毎週木曜日午前1 0時から1 2時までのレッスンが20年続いています。生徒さんの大半が20年ほぼ同

じメンバ-で、時折出入りはありましたが、長へい時を健康の為の身体作りで繋がっています。この教室の

生徒さんの中には習字の先生がおり、生徒さんの大半は午前中に体操をし、昼食を食べて楽しいおしゃべり

タイムを過ごした午後は、習字を楽しく習っております。この様に、木曜

日午前は体育科、午後は文科系と、それぞれの生活のストレス解消、心

身のエネルギー補給にと楽しんでおります。体操で身体を鍛えてバラン

スを整え、心も健康にみんなで共に楽しく「手具と体操しなやかボ

ディー!!」を実践している教室です。

「チンチン電車」の通る北区より野口康子でした。
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【平成20年6月30日(月)横浜市平沼記念体育館】

Q川の流れのように/HULAGiRL/董神/ D
O BOOM!BOOM!BOOM!BOOM! /大和/ ●

O V.A.C.A.T.i.O.N他　　　　　　　　　〇

日　参加指導士:9名　生徒:120名　　　　Q

大成功だった5周年フェスティバルから3年、再び仲間達の笑顔が見たくて、神奈川・茨城・群馬の9名が立ち上がったの

が昨年の秋でした。 6ヶ月前に申込出来る施設は少なく、抽選になったものの見事当選!!ラッキーな幕開けでした。 「女

性らしい優しいつどいに」とラムーヴカラーのブルーにピンクを加えて、イメージカラーとしました。前日からの雨も

「晴れ女揃い」の神奈川ブロックのl已億気で晴れに変え、プログラムは1 20人の生徒さん達の熱気の中で進行しました。

「私の先生が一番! !」の生徒さん達の熱い眼差しに後押しされ、指導士演技を気

持ちよく披露する事が出来ました。途中いただいた拍手、感激でした。ラストは

大いに盛り上がって、皆入り乱れての「VACATION!」のつもりでしたが、真面目

でお行儀の良い生徒さん達で、縦横きれいに揃った隊形で自分の先生の後ろに

並んで踊っていました。お手伝い、応援、激励の言葉をかけてくれた素敵な団体

「ラムーヴ」の仲間達にI心よりお礼申し上げます。夢の一日は最高の充実感の中

で終了しました。そして次に繋がるつどいとなりました。

菓生徒さんの感想漢

今回本番では、頭が真っ白になってアツ

という問に終わってしまいましたが、楽

しかったです。又、先生方の演技も素晴

らしく、いつも楽しみにしております。

教室を-ルーで紹介します~/

で最初の公国lこ指定された「飛鳥山

」は、都万でしま``程の名所’’の一つ。
一I妾、いらしてくださいね!!

いろ素敵な仲間の紹介碗

定年退職後、自分の時間を持つことが出来る様になって、第

二の青春を謳歌している川井道子さんです。

リズミカルに体を動かす事が大好きで、永年やっているテ

ニスとラムーヴ健康体操、エアロビクス、太極拳、水泳を楽

しんでいます。それに加え、陶芸で作品を作り、三味線を教

えているとの事。また、民生委員でもあり、地域の子供から

大人までお世話をしています。ボランティア活動で、ここに

もいるのでは…という場所にやはり彼女はいます。

「彼」と呼ぶ仲の良いご主人と、旅行、食事にと出掛ける事

も多く、グルメで酒豪です。 「単語を並べたたけよ…」と言

いながら、サロンのような雰囲気が好きと、英会話も楽し

んでいます。

色々な場所で人と出会い、その人からまた素敵な人と

出会う事が出来る。そんな人との繋がりを大切にしている

川井さんのスケジュール帳は、ギッシリと埋まっています。
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今日は憂鬱な雨の日。でもちょっと彊しい雨の日でもある

んです。時計の針も「のんびり行こうよ・・・」と言わんばか

りに、ゆっくり回っていきます。

さて、今日は何をしましょうが?

音楽を聴くのもいいけれど、たまには本を読ものもいい

なあ。本も色々あるけれど、時には恋愛小説のヒロインに

なったり、旅もしろやいます。何だか想像力がかきたてら

れ、リフレッシュ効果は「大!!」です。そういえば、幼い頃祖

母から聞く昔話はとても楽しみでした。今で言う「絵本の

読み聞かせ」みたいなものですね。決まって戦時中の話

が出てくるのですが、幼I已lに未知の世界に引き込まれて

いったのを覚えています。

忙しく過ぎていく日々の中で、

時にはホツと一息「トトロ」の世界

に浸るのもいいですよね。

懐かしい時間を思い出させて

くれた雨の日でした。

創刊号に皆さんがどんな感想をお持ちなのか、指導士を

通してアンケートを実施しました。

十健康情報

お試し下さい! !冷えの改善…読売新聞・健康プラスより抜粋

身体が中々温まらず、寝付tナない方は、湯たん

ぽ、またはペットボトルに4〇度位のお湯を入

れて、冷めにくいようにお湯で濡らしたタオル

で巻き、ビニールの袋で包む。それを日中座っ

ている時に、ももの上に置くとじんわり身体が温まってくる。もも

で温まった血が全身を巡り、効率良く身体が温められ、よく眠れる

ようになる。 「日中の血行が良くなると、夜の冷えを改善する」 …東

京女子医大、川嶋朗准教授　手足の冷えは手先、足先を温めても

先しか温まらない。もも、首周り、胴体「腰・お腹」足首等を低温で

ゆっくりと温めると、そこから温かい血液が全身に流れ、手足が温

まる。但し、温まりすぎても汗をかくと身体が冷えてしまう。汗をか

きそうになったら、お尻の方へ置き換える。低温やけどにも注意の

こと。湯たんぽ以外にも色々な温めグッズや、濡らして固く絞った

タオルをラップで包んで電子レンジで1分ほど熟し、首の付け根な

どに当てるのも良い。

◆一番多かった感想は…各地の仲間の活動内容が分かって、励みになりました。

◆次に多かった感想は…カラフルでキレイな広報誌ですね。

◆同じく反対の感想で…目が悪い(老眼)ので、字が小さくゴチヤゴチヤして読み

づらかった。

◆その他の感想として… ・仲間はみんな生き生きとしていて、親近感が湧きました。

・全国的な体操なのかとビックリしました。　-

●ラムーヴの色々な活動が分かって良かったです。

◆少数の感想としては… ・保険の説明は分かりやすかったです。

・男性のいる教室もあるので、ビックリしました。

●自分の教室紹介を載せてほしいです。

●東京の生徒さんは垢抜けて見えました。

●指導士の写真をもつと載せてほしいです。

・内容が盛りだくさん過ぎて、うるさい感じです。

●もつと写真が多い方が、楽しいと思います。

☆皆さんの貴重な感想を参考にさせて頂き、これからの紙面づくりに役立てて
いきたいと思っております。ありがとうございました。

墨壷霊星田
ラL一陣体操が、伸一Ⅴ昂!

今号のおまけ・ ・どこの教室かな?

リスマスのイベントにあわせて練習中でも

編集後記

皆さん、 「ラムーヴメイト」第2号は如

何でしたか?楽しんでいただけまし

たか?早いもので創刊から半年が

過ぎ第2号の発行となりました。

「ラムーヴメイト」が皆さんの交流の場

となり、よりいっそう仲間を身近に感じ

られれば嬉しいです。これからも楽し

かった!為になった!と思える情報誌

として発信できればと思います。

本部
〒1 74-0064東京都板橋区中台3-27-C-810　健康体操ラムーヴ北村裕喜


