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ラムーヴメイト 
ラムーヴの 顔 

健康体操ラムーヴ通信 

健康体操ラムーヴ 



 
 各 

地 
の 

教 
室 

紹 
介 

 

東戸塚教室        神奈川県横浜市戸塚区ニューシティ―東戸塚管理センター 
健康体操ひまわり     神奈川県横浜市磯子区浜小学校コミュニティハウス 

 

微笑（えみ）の会        静岡県浜松市中区東部協働センター 

 

小石川教室          静岡県藤枝市小石川町会館 

ゴールデンキャッツ       東京都昭島市武蔵野会館 

 

 

新 代 表 挨 拶 

 

活
動

報
告

健康体操 

ラムーヴ 

元気な
毎日  

仲間と
の交流 

楽しく 
イキイキ 


