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千葉 ・ 田中光子さん千葉 ・ 田中光子さん千葉 ・ 田中光子さん輝き人輝き人輝き人

　東京ブロックには、ラムーヴで一番背の高
い先生と低い先生がいます。その身長差は約
30センチもあります。背の高さで言えば、高
い先生二番・三番もいます。皆さんとても個
性的な先生ばかりです。発表の時は、その身
長差を利用して楽しい動きをお見せしたりし
ています。

浜岡（今は御前崎市）は、御前崎より西へ遠州灘海岸か
ら、北は牧ノ原台地を含む穏やかな土地です。
浜岡原発の他に浜岡砂丘、ウィンドサーフィンの白羽海岸
などがあり、お茶や苺、メロンなどが採れます。
　教室は始めてからもう２９年になります。ここ２、３年でメ
ンバーが急に増え充実してきました。現在５０代から８０代
のメンバー２５人で活動しています。女性だけの気楽さ
で、『楽しく永く』をモットーに、マイペースで続けていま
す。レッスンも楽しく、ボールが転がっては笑い、間違えて
は笑い、程良い腹筋運動が絶えません。いつも陽だまりの
ように暖かで、身も心も明るくなれます。
　年に３、４回の昼食会は一番の楽しみ！　料理はもちろ
ん、イベント担当者の突飛なゲームに笑い転げます。罰
ゲームでミニのセーラー服を着た人も・・・。初キスの年を告白した人も・・・。女学生に戻ったような顔でおしゃべ
りに興じます。教室からの帰り道、遥かに遠州灘が見えます。心も身体も軽くなって、あの水平線まで飛んで行
けるように思えるのです。
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親子三代・ななみちゃん三歳

　もうすぐ古稀の田中さんは、とにかく働き者。御主人と金属部品
加工の仕事をし、あい間に家事、集金、配達、銀行回りとじっとして
いる時はありません。特に今は被災地東北で部品が不足の為、朝５
時から機械を動かしています。そんなに忙しい時でも教室の日は、
御主人が「体操に行く時間だよ」と送り出してくれるそうです。
田中さんは「体操すると気持ちも身体もすっきりします。２５年続け
て、いい仲間は居るし、体操祭や発表会と色々経験出来て、カラオケ
大会のドレスを着ても『体操をしているから姿勢がいいね』と皆に褒
められます。」と笑います。
男の子４人を育てあげた肝っ玉母チャンでもあります。育ち盛りの
頃は、毎日ご飯を一升炊き、大鍋一杯のおかずを作り、集りでは世話
係か幹事役です。こんな田中さんも、二度の大病と手術で、今も通
院していますが、「大変な事はいっぱいあったけど、クヨクヨしたっ
て何も変わらない。孫も居て仕事も体操もカラオケも出来て、今が
一番幸せ。」といつも前向きに輝いています。　　              

 千葉ブロック・元石洋子
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ママと同じポーズで頑張るわ!!

毎週火曜の午前中、多摩・野辺教室にママと一緒に通ってく
る、ななみちゃん。指導士八巻先生のお孫さんです。ママのあ
ゆみさんは当然、八巻先生の娘さん。もしかしたらラムーヴ
初？！親子三代ラムーヴ会員なんです。いつもおやつ、飲み
物、おもちゃ持参でママと一緒にやってきますが、音楽が鳴れ
ば大張りきり！　ボールもメイトもステップも、あっというまに
覚えて教室の真ん中で真剣にばあばの指導を皆と一緒に受
けています。教室が終われば、全員とハイタッチでバイバイ。
野辺教室のアイドルです。もしかしたら、ママのあゆみさんと
一緒に、親子三代ラムーヴ指導士も夢じゃないかも！！

多摩・八巻教室金曜の夜の教室です。
お母さんと一緒に来て、自分たちが興味のあるも
のに参加して楽しんでいます。親が疲れていても、
子供たちが張り切って来てくれる事もあります。
体操の後のお茶＆お菓子タイムも幸せなひととき
です。発表会には、一緒に参加しました。

静岡・増田教室
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指導士のお孫さんと生徒さんのお子さんです。
発表会や夏祭りのイベントに参加しました。
かわいらしい衣装でラムーヴの実技を披露してく
れました。たった数回の練習で、しっかり覚えてし
まいます。お母さんたちが楽しくレッスンしている
のを小さいころから見ていた成果ですね。

静岡・池谷多幾江教室
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